
 
 

 

 



1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯЗАПИСКА 
Программа«Школаздоровья»естественнонаучнойнаправленностиразработана наоснове: 

1. ФедеральныйзаконРоссийскойФедерацииот29.12.2012г.№273-

ФЗ«ОбобразованиивРоссийской Федерации»(сизменениями). 

2. РаспоряжениеПравительстваРоссийскойФедерацииот04.09.2014г.№1726-р 

«Концепцияразвитиядополнительногообразованиядетей». 
3. ПостановлениеПравительстваРФот18.09.2020г.№1490«Олицензированииобразовательнойдея

тельности». 

4. ПостановлениеГлавногогосударственногосанитарноговрачаРоссийскойФедерацииот28.09.202

0 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требованияк организациям воспитанияи обучения, отдыхаи оздоровлениядетей имолодежи» 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об 

утвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностиподополнительным

общеобразовательнымпрограммам». 

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 3 сентября 2019 г. № 467 «Об 

утвержденииЦелевоймоделиразвитиясистемдополнительногообразования детей». 
7. Приказ Минобрнауки России от 23.08.2017 г. № 816 «Об утверждении Порядка применения 

организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий при реализации образовательных программ». 

8. Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 

МинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот05.08.2020г.№882/391«Оборганизациииосуществлениио

бразовательнойдеятельностиприсетевойформереализацииобразовательных программ». 

9. ПисьмоМинобрнаукиРоссииот18.11.2015г.№09-3242«Онаправленииинформации» 

(вместес«Методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительныхобщеразвивающихпрограмм(включаяразноуровневыепрограммы)». 

 
Направленность: естественнонаучная. 

Уровень: ознакомительный 

Актуальность программы: Актуальность разработанной программы продиктована, во-

первых, отсутствием в теории и практике экологического образования в школе единой, рас-

считаннойнавесьпериодобучения,программыдополнительногообразованиясэкологическойнап

равленностью для школьников. Во-вторых, что в настоящее время перед обществомостро 

стала проблема загрязнения окружающей среды. К сожалению, общество осозналоэто, 

когда уже стали ощутимы отрицательные последствия потребительского отношениялюдей 

к природе, когда состояние среды обитания отрицательно сказалось на здоровьеогромного 

количества людей, когда на планете практически не осталось уголковнетронутой природы. 

Рост промышленности, нерациональное использование 

природныхресурсовиведеткгибелиприроды,азначитичеловечества. 

Новизна программызаключаетсявсозданииусловийдляразвития 

знаний,умений,воспитание«нового»человека,становлениеэкологическойкультурыличностиио
бщества. 

Внастоящеевремяобществозаинтересовановтом,чтобыегогражданебылиспособны 

самостоятельно, активно действовать, принимать решения, гибко адаптироваться 

кизменяющимсяусловиямжизни.Всоздавшихсяусловияхестественнымсталопоявлениеразнооб

разныхличностно-ориентированныхтехнологий. 

Предлагаемая программа является закономерным продолжением программ

 поразделам «Окружающий мир» как начальной школы, так и программ 

курса 

«Естествознание».Полноценностьиспользованияданнойпрограммыобеспечивается,намойвзгл

яд,тем, 

что она органично соединяет базовые знания по неживой природе с определенным 

объемомзнаний по живой природе и тем самым подготавливает учащихся к последующему 

изучениюестественнонаучныхпредметов.Структурированиеновыхзнанийпроисходитвключеос

новныхэкологическихпонятий,раскрывающиххарактервзаимоотношенийчеловекаиприроды. 

Новизна и педагогическая целесообразность данной программы направлена 



напопуляризацию медицинских профессий. Обучающийся получает 

навыкиоценкисостояниясвоегоздоровьяиформированиярекомендацийна 



основанииполученныхданных. 

Отличительные особенности программы является тот факт, что 

онарешает широкий спектрразноплановыхзадач. 

Программа составлена на основе знаний возрастных, психолого-

педагогических,физическихособенностейдетей.Работасобучающимисястро

итсянавзаимосотрудничестве, на основе уважительного, искреннего, 

деликатногоитактичногоотношениякличностиребенка.Важныйаспектвобуч

ении 

—

индивидуальныйподход,удовлетворяющийтребованиямпознавательнойдея

тельностиобучающихся. 

На занятиях школьники занимаются различными видами деятельности: 

лепкой,аппликацией,конструированием.Впроцесседетилучшеузнаютокруж

ающий мир, у них вырабатываются разнообразные умения и 

навыки.Впрограммукружкавключеныразныевидыпредметно-

практическойдеятельности,интересныедлядетейданноговозраста,и,дающие

возможностьрасширятькругозор,знакомитьучащихсясокружающейжизнью

. 

2. Цельизадачи 

Реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-

научнойнаправленности,втомчислеврамкахвнеурочнойдеятельностиобучающихся; 

- разработкаиреализацияразноуровневыхдополнительныхобщеобразовательныхпрограммест

ественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в 

каникулярныйпериод; 

- вовлечениеучащихсяипедагогическихработниковвпроектнуюдеятельность, 

- организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и 

реализациясоответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, 

организованныхобразовательнымиорганизациями в каникулярный период; 

- -повышение профессионального мастерства педагогических работников 

центра,реализующихосновныеидополнительныеобщеобразовательныепрограмм

ы. 

 

Категорияучащихсяпопрограмме:15-16лет 

Срокреализациипрограммы:1год,количествоучебныхчасов-68 

Форма обучения: очная; группова (группы по 15 человек) 

Режимзанятий: 1развнеделюпо2часа( времязанятий40м) 

3. Учебныйплан; 
 

 
№ Названиеразделовитем Количествочасов 

Всего Теория Практика 
  

1 Строение и функции 
организма.Инструктажпотехникебез
опасности 

 

2 

 

1 

 

1 

2 Регуляцияфункцийорганизма 4 3 1 

3 Показателиработымышц.Утомление 9 3 6 

4 Внутренняясредаорганизма 4 3 1 

5 Кровообращение 15 5 10 
  

6 Сердце—
центральныйоргансистемыкровообра

4 1 3 



щения 

7 Дыхание 6 2 4 

8 Пищеварение 7 3 4 

9 Обменвеществиэнергии 4 2 2 

10 Выделение.Кожа 5 3 2 



11 Биоэлектрическиеявленияворганизме 3 3  

12 Жизненный путь человека 
(циклыразвития).Реальныйибиологич

еский 

возраст 

3 2 1 

13 Проектнаяработа(защитапроекта) 2  2 
 

4. Содержаниепрограммы 

 

Тема1. Строениеифункцииорганизма(лекция)(2ч) 

Некоторые общие данные о строении организма. Работа со световым 

микроскопом:рассмотрениемикропрепаратовклетки,тканей.Строениеифункцииоргановисист

еморганов. 

Тема2. Регуляцияфункцийорганизма(4ч) 

Организмкакцелое.Видырегуляцийфункцийорганизма.Гуморальнаярегуляцияиеёзначение. 

Строение и функции эндокринных желёз: гипоталамуса, гипофиза, щитовиднойжелезы, 

паращитовидной железы, поджелудочной железы надпочечников, половых желёз.Гормоны: 

либерины и статины, тропные гормоны, гормон роста, вазопрессин, 

тиреоидныегормоны,кальцитонин,паратгормон,инсулин, глюкагон, 

андрогены. Нарушения работы эндокринных желёз. Нервная регуляция функций 

организма:значение нервной регуляции, рефлекс – основе нервной деятельности. Принцип 

обратныхсвязей. Условные и безусловные рефлексы. Основные понятия темы: спинной мозг, 

головноймозг, эндокринные железы, регуляция, гормоны, рецепторы, нейроны, эффектор, 

рефлекс.Демонстрация:таблица«Строениеэндокринныхжелез»,модельголовногомозга,схема 

«Рефлекторныедугибезусловныхрефлексов». 
Лабораторнаяработа№1.«Определениебезусловныхрефлексовразличныхотделовмозга». 

Тема3.Показателиработымышц.Утомление(9ч) 

Лабораторнаяработа№1.«Определениесилымышц,статическойвыносливостииимпульсасилы

». 

Лабораторнаяработа№2.«Активныйотдых». 
Лабораторная работа № 3. «Измерение абсолютной силы мышц кисти 

человека».Лабораторнаяработа№4.«Исследованиемаксимальногомышечногоусилияисиловойв

ыносливостимышцспомощьюдинамометрии». 

Лабораторнаяработа№5.«Влияниестатическойидинамическойнагрузокнаразвитиеутомления». 

Лабораторнаяработа№6.«Влияниеактивногоотдыханаутомление».Контрол

ьнаяработа№1. 

Тема4.Внутренняясредаорганизма(4ч) 

Понятиеовнутреннейсредеорганизма.Гомеостаз.Рольразличныхоргановвподдержаниигомеостаза. 

Кровь — одна из внутренних сред организма; значение крови, количество и составкрови. Плазма 

крови. Осмотическое давление плазмы крови. Солевые растворы: 

изотонический,гипертонический, гипотонический. Гемолиз эритроцитов. Белки плазмы крови. 

Физиологическийраствор.Водородныйпоказателькрови.Клеткикрови:эритроциты,ихколичество,фо

рма.Подсчёт эритроцитов,счётнаякамераГоряева. 

Значение эритроцитов в поддержании постоянства внутренней среды. Скорость 

оседанияэритроцитов,приборПанченкова.Лейкоциты,ихколичество.Разнообразиеформлейкоц

итов:зернистые(базофилы,эозинофилы,нейтрофилы),незернистые(лимфоциты,моноциты). 

Основныепонятиятемы:гомеостаз,разныедиапазоныпоказателейвнутреннейсреды,осмотическ

ое давление, изотонический раствор, гипертонический раствор, 

гипотоническийраствор,водородныйпоказатель,сыворотка,фибрин,фибриноген,тромбин,прот

ромбин,тромбопластин,глобулины,гепарин,фибринолизин,гирудин,эритроциты,лейкоциты,тр

омбоциты,донор,реципиент.Демонстрация:таблицы«Строениекрови», 



«Группы крови человека», «Лейкоцитарная формула здорового человека»,
 «Схемавозникновениягемолитической болезниноворожденных». 

Лабораторная работа № 1. Строение и функции клеток крови 

(Микроскоп).Контрольнаяработа№2. 

Тема5. Кровообращение(15ч) 

Значение кровообращения. Движение крови по сосудам. Непрерывность 

движениякрови. Причины движения крови по сосудам. Кровяное давление. Скорость 

движениякрови.Движениекровиповенам.Кровообращениевкапиллярах.Иннервациясер

дцаисосудов.РольФ.В.Овсянниковавизучениивопросоврегуляциикровообращения. 

Изменение работы сердца под влиянием адреналина, ацетилхолина, ионов калия, 

ионовкальция.Заболеваниясердечно-

сосудистойсистемы:гипертоническаяболезнь,ишемическаяболезньсердца,воспалительныезабо

левания(миокардит,ревматизмсердца), 

атеросклерозсосудов.Мерыихпрофилактики(ЗОЖ,медосмотры). 
Основныепонятиятемы:предсердия,желудочки,полулунныеклапаны,створчатыеклапаны, 

систола, диастола, синусно-предсердныйузел, предсердножелудочковый узел,миокард,

 эндокард, эпикард, сосудосуживающий нерв, сосудодвигательный

 центр,электрокардиограмма. 

Демонстрация: модель сердца человека, таблица «Органы кровообращения»,

 схемаиннервациисердца. 

Лабораторнаяработа№1.«Определениеартериальногодавления»Лабораторнаяр

абота№2.«Реакция 

ЧССиАДнаобщиефизическиенагрузки»Лабораторнаяработа№3.«РеакцияЧССи

АДналокальнуюнагрузку» 

Лабораторная работа № 4. «Определение в покое минутного и систолического 

объёмовкрови.Расчётсердечногоиндекса». 

Лабораторная работа № 5.«Влияние тренировки на производительность сердца 

вусловияхдинамическойфизической нагрузки». 

Лабораторная работа № 6. «Влияние ортостатической пробы на показатели 

гемодинамики».Лабораторнаяработа№7.«Оценкауровняздоровьячеловекапопоказателяморт

остатической пробы». Лабораторная работа № 8. «Влияние дыхания на 

артериальноекровяноедавление». 

Лабораторнаяработа№9.«Реактивная 

гиперемия».Лабораторнаяработа№10.«Сопряжённыесердечныере

флексы».Контрольнаяработа№3. 

Тема6.Сердце—центральныйоргансистемыкровообращения(6) 
Сердце — центральный орган системы кровообращения. Особенности строения и 

работыклапановсердца.Порокисердцаврождённыеиприобретённые.Кардиохирургическиемето

дыустранения пороковсердца,протезированиеклапанов.Сердечныйцикл: си- 

стола,диастола.Систолическийиминутныйобъёмкрови.Сердечныйтолчок.Тонысердца. 

Автоматиясердца.Проводящаясистемасердца:типичная,атипичнаямускулатурасердца,с

инусно-предсердныйузел,предсердножелудочковыйузел. 

Лабораторная работа № 1. «Регистрация ЭКГ. Определение основных 

интервалов».Лабораторнаяработа№2.«Влияниепсихоэмоциональногонапряжениянавариабель
ностьритмасердца». 

Практическаяработа№1.«РегистрацияЭКГвI,IIиIIIстандартныхотведениях,определениеэлек
трическойосисердца». 



Тема7.Дыхание(6ч) 

Значение дыхания. Состав вдыхаемого, выдыхаемого и альвеолярного воздуха. 

Парциальноедавлениекислородаиуглекислогогазавовдыхаемомиальвеолярномвоздухеиихнапр

яжениевкрови.Зависимостьгазообменавлёгкихотвеличиныдиффузнойповерхностии разности 

парциального давления диффундирующих газов. Перенос газов кровью. 

Причиныгибелилюдейнабольшихвысотах.Дыхательныедвижения. 

Основные понятия темы: диффузия, парциальное давление, напряжение газов, 

гемоглобин,оксигемоглобин, дыхательные мышцы, диафрагма, лёгочная плевра, 

пристеночная плевра,плевральнаяполость,пневмоторакс,спирометр,дыхательныйцентр. 

Демонстрация:схемамеханизмоввдохаивыдоха. 

Лабораторнаяработа№1.«Спирометрия». 
Лабораторная работа № 2. «Определение объёмов лёгких и их зависимости

 отантропометрическихпоказателейипозы». 

Лабораторная работа № 3. «Альвеолярная вентиляция. Влияние физической на-

грузкинапотреблениекислорода». 

Лабораторная работа № 4. «Пробы с задержкой дыхания на вдохе/выдохе и 

пригипервентиляции». Контрольнаяработа№4. 

Тема8.Пищеварение(7ч) 

Значение пищеварения. Свойства пищеварительных ферментов. Обработка и изменение 

пищив ротовой полости. Виды слюнных желез: околоушные, подчелюстные, подъязычные, 

железыслизистой нёба и щек. Состав слюны, ферменты слюны. Работа слюнных желез. 

Регуляцияслюноотделения. Пищеварение в желудке. Типы желудочных желез: главные, 

обкладочные,добавочные,их функционирование. Состависвойства 

желудочногосока.Ферментыжелудочногосока:пепсин,химозин,липаза.Отделение 

желудочного сока на разные пищевые вещества. Роль блуждающего и симпатического 

нервовврегуляцииотделенияжелудочногосока.Переходпищиизжелудкавдвенадцатиперстнуюк

ишку. Павловав изучении деятельности пищеварительныхжелез. 

Современныеметодыизучения пищеварительного тракта. Заболевания желудочно-кишечного 

тракта: гастрит, язвы,дуоденит, опухоли.Мерыпрофилактики. 

Основные понятия темы: ферменты, пищеварительные железы, 

слюноотделительныйрефлекс, пристеночное пищеварение, диффузия, фильтрация, осмос, 

фистульный 

метод.Лабораторнаяработа№1.«Изучениеферментативногодействияслюнычеловеканауглев

оды». 
Лабораторная работа№ 2.«Значение механической обработкипищи в полостиртадля 
еёперевариваниявжелудке». 

Лабораторная работа № 3. «Изучение некоторых свойств слюны и желудочного 

сока».Лабораторная работа № 4.«Влияние афферентации от рецепторов полости рта 

нарезультативностьцеленаправленнойдеятельности». 

Контрольнаяработа№4. 
 

Тема9.Обменвеществиэнергии(4ч) 

Обменвеществкакосновнаяфункцияжизни.Значениепитательныхвеществ.Процессыассимиляц

ии и диссимиляции. Роль ферментов во внутриклеточном обмене. Роль белков вобмене 

веществ, их специфичность. Нормы белка в питании, биологическая ценность белков.Обмен 

углеводов и жиров. Значение воды и минеральных солей в организме. Обмен воды 

иминеральныхсолей. Регуляцияводно-солевогообмена.Обмен 

энергии:прямаяинепрямаякалориметрия,основнойобмен.Энергияпищевыхвеществ,нормыпита

ния,режимпитания.Нарушенияобменавеществ:ожирение. 

Демонстрация:таблицы«Образованиеэнергииприокислениивеществворганизме», 
«Составпищевыхпродуктовиихкалорийность»,«Суточнаяэнергетическаяпотребностьподростк

ов»,«Суточныйрационпищевых продуктов». 



Лабораторнаяработа№1.«Определениеэнергозатратпосостояниюсердечныхсокращений». 

Лабораторнаяработа№2. «Составлениепищевогорациона». 

Тема10.Выделение.Кожа(5ч) 

Строениепочек.Функциипочек.Кровоснабжениепочек.Образованиемочи.Регуляциядеятельнос

типочек.Нарушенияработымочевыделительнойсистемы.Искусственная 

почка.Методыизучениямочевыделительнойсистемы.Основныепонятиятемы:нефрон,корковый 

слой, мозговой слой, почечный каналец, капиллярный клубочек, моча, 

реабсорбцияДемонстрация:таблицы«Мочевыделительнаясистема»,«Содержаниевеществвпла

змекрови», Схемастроениякапиллярногоклубочка»,«Схемастроенияпочечноготельца». 

Лабораторная работа № 1. «Исследование потоотделения по 

Минору».Лабораторнаяработа№2.«Зависимостькровоснабжениякожиоттемпературы

окружающейсреды». 

Тема11.Биоэлектрическиеявленияворганизме(3 ч) 

Л. Гальвани и А. Вольт — история открытия «животного электричества». Потенциал 

покоя,мембранно-ионная теория. Потенциал действия. Изменение ионной проницаемости 

мембран.Калий-натриевыйнасос.Значениерегистрациибиоэлектрическихявлений. 

Методыизучениябиоэлектрическихявленийворганизме:электроэнцефалография,электромиогр

афия. 

Основные понятия темы: потенциал покоя, потенциал действия, проницаемость 

клеточноймембраны,ритмыэлектроэнцефалограммы:альфа-ритм,тета-ритм,бета-ритм,дельта-

ритм. 

Демонстрация:таблицы«Схемарасположенияэлектродовдлярегистрацииэнцефалограммы»,«С

хеманеповреждённогополяризованногонервноговолокна»,электромиограммы,«Электроэнцеф

алограммаголовного мозга». 

Экскурсияпотеме«Методыопределениябиоэлектрическихявленийворганизме»вполиклиникубол

ьницы,вкабинетфункциональнойдиагностики. 

Тема12.Жизненныйпутьчеловека(циклыразвития).Реальный 

ибиологическийвозраст(лекция)(3ч) 

Онтогенетическое развитие человека. Понятие о биологическом и 

реальномвозрастечеловека. 

Практическаяработа№2.«ОпределениебиологическоговозрастапометодуВойтенко». 

Тема13. Защитапроектныхработ(2ч) 



5. Планируемыерезультатыпрограммы 
Данный курсы — это обязательные курсы по выбору учащихся из

 компонентаобразовательногоучреждения,входящиев составпрофиляобучения. 

1. Важныефункциикурсов: 

• могутвыступатьвкачествеуглубления материалавпрофильныхклассах. 

Вданномвариантешколастановитсяклассическимспециальнымобразовательнымучрежден

иемсглубокимизучениемразных учебныхдисциплин; 

• способнысовершенствоватьсодержимоеодногоизбазовыхнаправлений,преподаваниекоторог
овконкретнойшколепроисходитнаосновеминимальногообще- 

образовательногостандарта.Данныйвидэлективныхкурсовдаётвозможностьувлекающимсяпод

росткампресытитьсвоипознавательныепотребностииприобрестиполезнуюподготовку,кприме

ру,длясдачиЕдиногогосударственногоэкзаменаподаннойдисциплиненапрофильномуровне;•ор

иентированынаудовлетворениепознавательногоинтересаотдельныхучеников 

в сферах деятельности, находящихся за границами предпочтенного им 

профиля.Можнопривестиследующийпример:абсолютностандартновыглядитситуация, 

когда подросток учится в классах технической направленности, но

 выражаетзаинтересованностьк элективномукурсупопсихологииилимедицине. 

Направления—

новаясистемаиндивидуализациииактуализацииучебногопроцесса.Счётковыстроеннымиэтапа

миэлективныхнаправленийлюбойучащийся 

способенобучитьсяконкретномувидудеятельностиисделатьакцентналюбойизсферзнаний. 

Крсы 

можноразделитьнаследующиетипы:предметные,межпредметныеиэлективныекурсы,невходя

щиевбазисныйучебныйплан. 

Цельпредметныхэлективныхкурсов—увеличениеи пополнение знаний 

поконкретнымдисциплинам,вступающихвосновнойакадемическийпланучебногозаведения. 

Предметныекурсыможноподелитьнарядподгрупп:«элективныекурсыповышенно- 
гоуровня,элективныекурсыдляуглубленияотдельныхразделовосновногокурса,прикладныеэлек

тивныекурсы,элективныекурсы,посвящённыеисториидисциплины,изучению 

методовпознанияприроды,изучениюметодоврешениязадач».2. 

Курсвнеурочнойдеятельностиповышенногоуровняпредназначеныдляуглубленияопределеннойд

исциплины. 

Курс внеурочнойдеятельностидляуглубленияотдельных разделов основногокурса могуткак 

находиться,такиненаходитьсявучебномпланеконкретнойдисциплины. 

Задачиприкладныхэтихкурсов:ознакомлениеучениковзначимымиспособа- 
ми и технологиями использования приобретённых знаний в повседневной

 жизни;формирование заинтересованности школьников к прогрессирующим видам 

техники и науки.Курсвнеурочнойдеятельности  предмета могутбытькак 

внутриучебнойпрограммыобразовательного учреждения (к  примеру,

 исторические аспекты биологии, химии,математики),так 

ивнепрограммы(такиекакисторияпсихологии,науки). 
Курсвнеурочнойдеятельностипорешениюзадачмогутвключатьвсебяабсолютнолюбыезадачи,нач
инаяотматематических,заканчиваябиологическими. 
Важнейшаязадачамежпредметныхэлективныхнаправленийзаключаетсявобъединениизнаний
школьников обокружающих мире. 

Все направления, о которых упоминалось выше, отличаются задачами и 

структурой,однакоабсолютнокаждыйкурсобязанотвечатьзапросамучеников,предпочит

ающимегопосещать. 

Во время реализации элективных курсов допускается применение новейших 

технологическихвозможностей,такихкакэлектронныевариантыучебныхматериалов,пособий,сп

равочников, использование виртуальных лабораторий. Это обосновано малыми группами 

иодинаковойзаинтересованностьюучащихся.Насегодняшнийденьсуществуетдовольнобольшое

числокрайневысококачественныхкомпакт-дисков,развиваютсяэлектронныебиблиотеки, 

создаются технологии применения электронных материалов на занятиях и в 

ходесамообразования. 



Задачикурсавнеурочнойдеятельности: 

• содействие самоопределению учащегося и подбору будущей 

профессиональнойдеятельности; 

• формированиепозитивнойобстановкивходеданногообразовательного курса; 

• знакомствоучениковсосновнымидляконкретногокурсатипамиработы; 

• стимулированиепознавательнойактивностиучащихся; 

• увеличениеинформативнойикоммуникативнойграмотностишкольников. 
Главнаяспецификаэлективныхнаправлений—

вариативность,котораядаётученикамправобеспрепятственноговыбораперсональной 

образовательнойлиниидвижения, 

содействующей профессиональному самоопределению учащихся основной и 

среднейшколы. Данные курсы осуществляются благодаря школьной составляющей 

учебной про-граммы,атакжеониимеютавторскуюнаправленность. 

1. Планируемыерезультатыосвоениякурса 

Личностные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихличностныхУУД: 

определениемотивацииизученияучебногоматериала; 
оцениваниеусваиваемогоучебногоматериала,исходяизсоциальныхиличностныхценностей; 

формированиецелостнойнаучнойкартинымира; 

пониманиевозрастающейролиестественныхнаукинаучныхисследованийв 
современном мире, постоянного процесса эволюции научного знания,

 значимостимеждународногонаучногосотрудничества; 

овладениенаучнымподходомврешениизадач; 
овладение умением сопоставлять экспериментальные и теоретические знания 

собъективнымиреалиямижизни; 

воспитаниеответственного ибережногоотношениякокружающейсреде; 

Метапредметныерезультаты 

Регулятивные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихрегулятивныхУУД 
- целеполагание, включая постановку новых целей, преобразование 

практическойзадачи в познавательную, самостоятельный анализ условий 

достижения цели наоснове учёта выделенных учителем ориентиров действия в 

новом учебном мате-риале; 

- планированиепутидостиженияцелей; 

-

устанавливаниецелевыхприоритетов,выделениеальтернативныхспособовдостиженияцелиивы

борнаиболееэффективногоспособа; 

- умениесамостоятельно контролироватьсвоёвремяиуправлятьим; 

- умениеприниматьрешениявпроблемнойситуации; 
-постановкаучебнойзадачи,составлениепланаипоследовательностидействий; 

- организациярабочегоместапривыполнениихимическогоэксперимента; 

- прогнозированиерезультатаусвоения,оцениваниеусвоенногоматериала,оценкакач

ества и уровня усвоения, коррекция в план и способ действия при необходи-

мости. 

Познавательные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихпознавательныхУУД: 

поискивыделениеинформации; 

Коммуникативные 

ОбучающийсяполучитвозможностьдляформированияследующихкоммуникативныхУУД: 

-соблюдатьнормыпубличнойречиирегламентвмонологеидискуссии; 

- формулироватьсобственноемнениеипозицию,аргументироватьих; 
- координировать свою позицию с позициями партнёров в сотрудничестве при вы-

работкеобщегорешениявсовместнойдеятельности; 

- устанавливатьисравниватьразныеточкизрения,преждечемприниматьрешенияиделатьвыбор; 

- осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве

 необходимуювзаимопомощь; 



- организовываетипланируетучебноесотрудничествосучителемисверстниками;опр

еделять цели и функции участников, способы взаимодействия; 

планироватьобщиеспособыработы; 

- уметь работать в группе — устанавливать рабочие отношения, 

эффективноСредствомформированиякоммуникативныхУУДслужаттехнологияпро

блемногодиалога(побуждающийиподводящийдиалог)иработавмалыхгруппах,также

использование на уроках элементов технологии продуктивного 

чтения.Предметныерезультаты 

Обучающийсянаучится: 

- выделятьсущественныхпризнаковбиологическихобъектов(отличительныхпри- 
знаков живых организмов; организма человека; экосистем; биосферы) и процессов 

(обменвеществипревращениеэнергии,питание,дыхание,выделение,транспортвеществ,рост,раз

витие,размножение,регуляцияжизнедеятельностиорганизма;круговоротвеществипревращение

энергии вэкосистемах); 

- приводить доказательства (аргументация) родства человека с 

млекопитающимиживотными; взаимосвязи человека и окружающей среды; 

зависимости здоровьячеловека от состояния окружающей среды; необходимости 

защиты 

окружающейсреды;соблюдениямерпрофилактикизаболеваний,вызываемыхрасте

ниями, 

животными,бактериями,грибамиивирусами,травматизма,стрессов,ВИЧ-
инфекции,вредныхпривычек,нарушенияосанки,зрения,слуха,инфекционныхи 

простудныхзаболеваний; 
- различать на таблицах части и органоиды клетки, органов и систем органов чело-

века;наживыхобъектахитаблицахоргановцветковогорастения,съедобныхи 

ядовитыхгрибов;опасныхдлячеловекарастенийиживотных; 
- сравниватьбиологическиеобъектыипроцессы,уметьделатьвыводыиумозаключениянаосновес

равнения; 

- овладетьметодамибиологическойнауки:наблюдениеиописаниебиологическихобъ

ектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение 

ихрезультатов; 

- знатьосновныеправилаповедениявприродеиосновздоровогообразажизни; 
-проводить анализ и оценку последствий деятельности человека в природе, влияния 

фактороврисканаздоровьечеловека. 

- знатьисоблюдатьправилаработывкабинетебиологии; 

- соблюдатьправилаработысбиологическимиприборамииинструментами 

- Срокреализации 
Программарассчитанана1годаобучения.Периодичностьзанятий:еженедельно.Длительностьод

ногозанятия—40мин. 

Формыиметоды обучения 

Учащиесяорганизуются вучебнуюгруппупостоянногосостава 



1. календарныйучебныйграфик; 
 

№

п/п 

Месяц Число Времяпровед

ениязанятия 

Форма

занятия 

Темараздела/занятия Количествочасов Формы 

аттестацииико

нтроля 
теор. практ. всего 

     Тема1. Строениеифункции 
организма(лекция)(2ч) 

    

1    Экскурсия Некоторыеобщиеданныеос
троенииорганизма 

1  1 Наблюдение, 

2    Беседа Работасосветовыммикроскопом:р

ассмотрение 
микропрепаратовклетки, тканей. 

Строение 
ифункцииоргановисистем 
органов. 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

    Экскурсия Тема2. 
Регуляцияфункцийорганиз
ма(4 ч) 

   Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

3    Практикум Организм как целое. 
Видырегуляцийфункцийорган
изма 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

4    Практикум Гуморальная регуляция и 

еёзначение.Строениеифункци

иэндокринных 

желёз:гипоталамуса, 

гипофиза,щитовидной 

железы,паращитовидной 

железы,поджелудочнойжелез

ы 
надпочечников,половыхжелёз 

1  1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадач 

5    Коллектив

наяработа 

Нарушенияработыэндокринных 
желёз. Нервная регуляция 

функцийорганизма: значение 
нервнойрегуляции,рефлекс– 
основенервной деятельности. 

1  1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадач 

6     Лабораторнаяработа№1.  1 1 Наблюдение, 



     «Определениебезусловных 
рефлексовразличныхотделов
мозга». 

   решениетекстовых

задач 

    Игра:Биоло

гическоело

то 

Тема3.Показателиработым
ышц. Утомление(9ч) 

   Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

7     Строениемышц 1   Наблюдение,решен

ие 

ситуационных

задач 

8    Экскурсия Строениемышц     

9     Лабораторнаяработа№1. 
«Определениесилымышц, 
статическойвыносливостии
импульсасилы». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

10    Познавател

ьная игра 

«Винегрет 
– шоу» 

Лабораторнаяработа№2. 

«Активныйотдых». 
 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

11     Лабораторнаяработа№3. 

«Измерение абсолютной 

силымышцкистичеловека». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовых 
заданий 

12     Лабораторнаяработа№4. 
«Исследованиемаксимального

мышечногоусилияисиловой 

выносливости мышц 
спомощьюдинамометрии». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

13     Лабораторнаяработа№5. 
«Влияниестатическойи 
динамическойнагрузокнар
азвитиеутомления». 

 1 1 Наблюдение,с

обеседование 

14- 
15 

   экскурсия Лабораторнаяработа№6. 
«Влияниеактивногоотдыханау
томление». 

 2 2  

          

     Тема4.Внутренняясреда     



     организма(4ч)     

16    Игра –

путешеств

ие. 

Понятиеовнутреннейсредео
рганизма.Гомеостаз 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

17     Кровь — одна из 
внутреннихсред организма; 

значение 

крови,количествоисоставкрови. 

Плазмакрови.Клетки 
крови:эритроциты,ихколичество,ф
орма. 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

19-20     Лабораторнаяработа№1. 
Строениеифункцииклетокк
рови(Микроскоп). 

 1 1 наблюдение 

          

     Тема5.Кровообращение(15ч)     

21    Круглый

стол 

Значениекровообращения. 1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

22    Творческая

мастерская 

Движениекровипо сосудам. 1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

23     Скорость движения 
крови.Движение крови по 
венам.Кровообращениевкапил
лярах. 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

24    Викторина Заболевания сердечно-
сосудистойсистемы:гиперт

оническаяболезнь, 

ишемическаяболезньсердца, 

воспалительные 

заболевания(миокардит,ревмат

измсердца), 

1 1 2 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 



25    экскурсия Лабораторнаяработа№1. 
«Определениеартериального
давления» 

 1 1 Наблюдение,

решение 



         ситуационных 
задач 

26    Игра – 
путешеств

ие. 

Лабораторнаяработа№2. 
«РеакцияЧССиАДнаобщиефи
зическиенагрузки» 

 1 1 Наблюдение, 

27     Лабораторнаяработа№3. 
«РеакцияЧССиАДнало
кальнуюнагрузку» 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

28     Лабораторнаяработа№4. 
«Определение в 
покоеминутногоисистоличе

ского 

объёмовкрови.Расчётс
ердечногоиндекса». 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

29    Устныйжу

рналВикто

рина 

Лабораторнаяработа№5. 
«Влияние тренировки 

напроизводительностьсердца

вусловияхдинамической 
физическойнагрузки». 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

30     Лабораторнаяработа№6. 
«Влияниеортостатической 
пробынапоказателиг
емодинамики». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадач 

31    Круглый

стол 

Лабораторнаяработа№7. 
«Оценкауровняздоровья 
человека по 
показателямортостатическойпробы»
. 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадач 

32    Творческая

мастерская 

Лабораторнаяработа№8. 
«Влияние дыхания 
наартериальноекровяноедавление
». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовых 
задач 

33     Лабораторнаяработа№9. 

«Реактивнаягиперемия». 
 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 



 

34 
   Викторина Лабораторнаяработа№10. 

«Сопряжённые 
сердечныерефлексы». 

 1 1 Наблюдение,

решение 
ситуационных 



         задач 

     Тема 6. Сердце —

центральный 

органсистемыкрово

обращения(6) 

    

35-36    Игра – 
путешеств

ие. 

Сердце—
центральныйоргансистемыкр
овообращения 

1  1 Наблюдение, 
решениетекстовыхз

аданий 

37-38     Особенностистроенияиработык
лапановсердца 

1  1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

39     Лабораторнаяработа№1. 
«Регистрация 
ЭКГ.Определениеосно
вных 
интервалов». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

40    Устныйжу

рналВикто

рина 

Автоматиясердца 1  1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

41     Лабораторнаяработа№2. 
«Влияниепсихоэмоционального 
напряжениянавариабельность
ритмасердца». 

 1 1 Наблюдение,с

обеседование 

42    Круглый

стол 

Практическаяработа№1. 

«РегистрацияЭКГв 

I,IIиIIIстандартныхотведени

ях, 

определениеэлектрическойосис
ердца». 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

     Тема7.Дыхание(6 ч)     

43-44    Творческая

мастерская 

Значение дыхания. 
Составвдыхаемого,выдыхае
могоиальвеолярноговоздуха
. 

1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 



45    Викторина Жизненная ёмкость 
лёгких.Необходимость 
определенияфункцийвнешнег
одыханияу 

призывников.Регуляциядыхания: 

1   Наблюдение,решен

ие 

ситуационных

задач 



46    экскурсия Лабораторнаяработа№1. 

«Спирометрия». 
 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

47    Игра –

путешеств

ие. 

Лабораторнаяработа№2. 
«Определение объёмов 

лёгкихиих зависимости 

отантропометрическихпоказате
лейи 
позы». 

 1 1 наблюдение 

48     Лабораторнаяработа№3. 
«Альвеолярная 
вентиляция.Влияниефизической
нагрузкинапотреблениекислород
а». 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

49     Лабораторнаяработа№4. 
«Пробысзадержкойдыханиян
а вдохе/выдохе и 
пригипервентиляции»._ 

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

          

     Тема8.Пищеварение(7ч)     

50    Круглый

стол 

Значениепищеварения.Свойства
пищеварительных 
ферментов 

1 1 2 Наблюдение, 

51    Творческая

мастерская 

Пищеварениевжелудке.Типыж
елудочных желез: 
главные,обкладочные, 
добавочные, 
ихфункционирование. 

1  1 Наблюдение,решен

ие 

ситуационных

задач 

52     Лабораторнаяработа№1. 
«Изучениеферментативного
действия слюны человека 
науглеводы». 

 1 1 Наблюдение,решен

ие 

ситуационных

задач 

53    Викторина Лабораторнаяработа№2. 
«Значение 

механическойобработкипи
щивполости 

ртадляеёперевариваниявж

 1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 



елудке». 



54    экскурсия Лабораторнаяработа№3. 

«Изучениенекоторыхсвойствс

люныижелудочногосока». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовых 
задач 

55-     Лабораторнаяработа№4. 
«Влияниеафферентацииотр
ецепторовполостиртана 

результативностьцеленаправленн
ойдеятельности». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадач 

          

     Тема10.Выделение. Кожа(5ч)    Наблюдение,решен

ие 

ситуационных

задач 

55    Игра –

путешеств

ие. 

Строениепочек.Функции почек 1  1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

56     Образование мочи. 
Регуляциядеятельностипочек 

1 1 2  

        

57    Устныйжу

рналВикто

рина 

Лабораторнаяработа№1. 
«Исследование 

потоотделенияпоМинору». 

 1 1 Наблюдение,решен

ие 

текстовыхзаданий 

58     Лабораторнаяработа№2. 
«Зависимостькровоснабжения

кожиоттемпературы 
окружающейсреды». 

 1 1 Наблюдение,решен

иетекстовыхзадани

й 

     Тема11.Биоэлектрические
явленияворганизме(3ч) 

    

59    Творческая

мастерская 

Л.Гальвании А.Вольт—история 
открытия«животного
электричества». 

1   Наблюдение,с

обеседование 

60     Потенциалпокоя,мембранно-
ионнаятеория.Потенциал 
действия 

1    

61    Викторина Методыизучения 1   Наблюдение, 



     биоэлектрическихявленийво
рганизме: 
электроэнцефалография,электромио
графия. 

   решениеситуа

ционныхзадач 

     Тема 12. Жизненный 

путьчеловека(циклыразвит

ия). 

    

62-63    Экологичес

кийтурнир 

Онтогенетическое 
развитиечеловека. 

1 1 2 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

64-65     Понятие о биологическом 
иреальномвозрастечеловека
. 

1 1 2 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионныхзадач 

66     Практическаяработа№2. 
«Определение 
биологическоговозрастапомет
одуВойтенко». 

 1 1 наблюдение 

67-68    Защитапр

оектнойра

боты 

  1 1 Наблюдение,р

ешениеситуац

ионных 
задач 

          

 
 

Созданиецентра«Точкароста»предполагаетразвитиеобразовательнойинфраструктурыобщеобразовательнойорганизации,втомчислеос

нащениеобщеобразовательнойорганизации: 

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экс- периментального) предметов, курсов, 

дисциплин(модулей) естественно - научной направленности при реализации основных общеобразовательных программ и до- 

полнительныхобщеобразовательныхпрограмм,втомчиследлярасширениясодержанияучебныхпредметов«Физика»,«Химия»,«Биологи

я»; 

- оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ до-полнительного образования естественно - 

научнойнаправленностей; 

-компьютернымиинымоборудованием. 

Категорияучащихсяпопрограмме:15-16лет 

2. условияреализациипрограммы:1год,количествоучебныхчасов-68 

Формаобучения:очная;групповая(группыпо15человек)Режимзанятий: 1развнеделюпо2часу( время занятий40м 



Предлагаетсядляпроектнойработыследующиетемы(примерные): 
1. Динамикафизическойработоспособности(PWC170)иМПКвнедельном и 

месячномциклахтренировкиуспортсменов избраннойспециализации. 

2. ДинамикаЧССвпокоеипослеспециальнойнагрузкиуспортсменовввыбраннойспециал
изациивнедельномимесячномциклахтренировочного процесса. 

3. Сравнительнаяхарактеристикаобщейфизическойработоспособностидетейсреднегоистарше
гошкольноговозраста,активнозанимающихсяинезанимающихсяспортом. 

4. Динамикаиндексафизическойработоспособности(ИГСТ)вГарвардскомстептестевнеде
льномимесячномциклахтренировкиуспортсменоввыбраннойспециализации. 

5. Сравнительнаяхарактеристикафункциональногосостояниянервно-мышечного 
аппарата у спортсменов различных специализаций и квалификации по

 данныммиотонометрии. 

6. Характеристикапоказателейвнешнегодыхания(ЧД,времяпроизвольнойзадержкидыхания)в

покоеипослеработы различноймощности. 

7. ЧССи АДпри работеразноймощности. 
8. ФизиологическаяхарактеристикапредстартовыхсостоянийповыраженностиреакцийАДиЧС

Свзависимостиотзначимостисоревнований.9.Физиологическаяхарактеристикапредстартовых 

состояний по выраженности реакции ЧД и времени произвольной 

задержкидыханиявзависимостиот значимостисоревнований. 

10. АДиЧССвпредстартовомсостояниивзависимостиотвидаразминки. 

11. Качество реакции ССС на физические нагрузки (по пробе Руфье) — определяется ЧСС 

иАД. 

12. Влияние дозированных физических нагрузокна степень 

насыщенияартериальнойкровикислородом(оксигемометрия). 

13. Изменениенекоторыхгемодинамическихконстант(ЧСС,АД,УОК,МОК)привы-

полнениистандартнойфизическойнагрузки(степ-тест). 

14. Некоторыеконстантывегетативнойнервнойсистемыкакпоказателитренированностиоргани

зма. 

15. Адаптивныеизменениянекоторыхфункциональныхпоказателейоргановдыханияприфизиче

скихнагрузках(ЖЕЛ,МОД, пробыШтангеиГенча). 

16. Психофизиологическаядиагностикавспортивномотборе. 

17. ОценкафункциональногосостоянияЦНСуспортсменов. 
18. Оценкасостояниярегулированиясердечногоритмаподаннымвариационнойпул

ьсометрии. 

19. Влияниесоревновательныхнагрузокнахарактеррегулированиясердечногоритма. 
20. Динамика активности нервно-мышечного аппарата (по показателям

 кистевойдинамометрии,миотонометрии,теппинг-теста)упредставителейвыбранной 

специализации 

вгодичномциклетренировочногопроцесса. 

21. Сравнительная характеристикадвигательных способностейу представителей 

выбраннойспециализацииповременидвигательнойреакции. 

22. ДинамикаЧССупредставителейвыбраннойспециализациинастандартнуюспециальнуюнагр

узкувотдельныепериоды годичного циклатренировки. 

23. Изменениечастотыдыханиявмикроциклевзависимостиот 

объёматренировочныхнагрузок. 

24. Динамика реакции на движущийся объект в зависимости от мощности выполнен-

нойнагрузки. 

25. Психофизиологическиеособенностиспортсменоввизбранномвидеспорта. 
26. Значение индивидуально-типологических особенностей для выбора
 стилясоревновательнойдеятельностиспортсмена. 

27. Влияниеиндивидуальныхбиоритмовнаработоспособностьподросткавизбранномвидеспорт
а. 



28. Определениеэнерготратпривыполненииконкретныхупражненийвизбранномвидеспорта. 

29. Энергетическая,пульсоваяиэмоциональнаястоимостьработыушкольников,занимающихся 

разными видами спорта30. Определение уровня общей работоспособности 

успортсменовразных специализаций. 

31. Максимальная лёгочная вентиляция (МВЛ) как метод оценки функционального 

состоянияспортсменов. 

32. Влияниесистематическихзанятийспортомнасостояниежизненнойёмкостилёгких(ЖЕЛ). 

33. Утомлениепривыполненииразличныхфизическихупражнений. 

34. Развитиемышечнойсилыуподростка. 
35. Оценкафункционального состоянияуспортсменов разныхспециализаций. 

 

Оформлениеотчётовпопрактическимработам 

Ведениепротоколанаучногоисследованияпредусматриваетотражениеследующихосновныхра

зделовэкспериментальнойработы: 

1. названиеработы; 

2. цельработы; 
3. оборудованиеиматериалы; 

4. объектисследования(человек); 

Ход работы. Приводится краткое, но вместе с тем емкое описание методики 

проводимогоисследования;указываютсявсеосновныеэтапыпроведениянаучногоэксперимента,

принеобходимостиконцентрациииспользуемыхлекарственныхсредствилихимическихреагенто

в.Есливносятсякакие-

тоизменениявпроведениесамогоэксперимента,тоэтообязательноотражаетсявописаниихода 

работы; 

6. результаты работы. Полученные в эксперименте результаты могут быть представлены 

ввидеоригинальныхзаписей,полученныхсприборов,например,электрокардиографаилиспирогр

афа.Есливозможно,тодлявыявленияосновныхзакономерностейизучаемыхявленийпополученн

ымданнымстрояттаблицы,графикиилисхемы.Графики(схемы)должны иметьсоответствующие 

обозначения; 

7. заключениепоработе(выводы).Этосамыйважныйразделпротоколаэксперимента,выявляющ

ий глубину понимания изучаемой проблемы и умение применить 

теоретическиезнанияприобъяснениирезультатов,полученныхвреальномэксперименте. 

Материально-техническогообеспечения. 

Спецификойкурсаявляетсяподходквыборупедагогическихсредствреализациисодержания 

программы, учитывающий действенную, эмоционально-поведенческую 

природушкольника,личнуюактивностькаждогоребенка,гдеонвыступаетвролисубъектаэкологичес

койдеятельности и поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную 

творческуюатмосферу,организуетдиалогическоеобщениесдетьмиовзаимодействиисприродой. 

Всоответствиистакимподходомсодержаниепрограммыреализуетсячерезсозданиеназанят

ияхпроблемныхситуаций,ситуацииэмпатиивовзаимоотношенияхсприродой,ситуацииоценки и 

прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного 

выборапоступкапоотношениюкприроде. 

Практическая,деятельностнаянаправленностькурсаосуществляетсячерезисследовател

ьские задания, игровые занятия, практикумы и опытническую работу. 

Формыорганизациидеятельностидетейразнообразны:индивидуальная,групповая,звеньевая,кру

жковая. 

Однимизосновныхметодовобученияявляютсясистематическиефенологическиенаблюде

ния, раскрывающие экологические взаимосвязи в природе и позволяющие 

заложитьосновыэкоцентрическойкартинымираудетей.Данныйвиддеятельностипредполагаетси

стематическуюработус 

«Календаремприроды»вклассныхуголках«Юныйэколог»,атакжеведениеиндивидуальныхблокно

товилитетрадей«Дневникюногоэколога». 

Учебныепособиядляреализациипрограммы: 

Натуральныепособия(реальныеобъектыживойинеживойприроды) 



Изобразительныенаглядныепособия(рисунки,схематическиерисунки,схемы,таблицы)плакаты,п

резентации. 
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