
 

 



Пояснительнаязаписка 

 

Реализацияпрограммы обеспечиваетсянормативнымидокументами: 

1.Федеральныйзаконот29.12.2012№273-ФЗ(ред.от31.07.2020)«Обобразованиив 

РоссийскойФедерации»(сизм. идоп., вступ.в силус01.09.2020). 

2.

 Паспортнациональногопроекта«Образование»(утв.президиумомСоветаприПрезиде

нте РФпо стратегическомуразвитию и национальным проектам,протокол от24.12.2018 № 

16) 

3.ГосударственнаяпрограммаРоссийскойФедерации«Развитиеобразования»(утв. 

ПостановлениемПравительстваРФот26.12.2017№1642(ред.от22.02.2021)«Об 

утверждениигосударственнойпрограммы Российской Федерации «Развитие образования». 

4.Профессиональныйстандарт«Педагог(педагогическаядеятельностьвдошкольном, 

начальномобщем,основномобщем,среднемобщемобразовании),(воспитатель,учитель)» 

(ред.от16.06.2019)(ПриказМинистерстватрудаисоциальнойзащитыРФот18 октября 2013 г. 

№ 544н,с изменениями, внесёнными приказом МинистерстватрудаисоцзащитыРФ от 

25.12.2014 №1115ниот 5.08.2016 г.№ 422н). 

5.Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиювобщеобразовательных 

организациях,расположенныхвсельскойместностиималыхгородах,центровобразования 

естественно-научнойитехнологическойнаправленностей(«Точкароста»)(Утверждены 

распоряжениемМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот12января2021г.№Р-6) 

6.Методическиерекомендациипосозданиюифункционированиюдетскихтехнопарков 

«Кванториум»набазеобщеобразовательныхорганизаций(утв.распоряжением 

МинистерствапросвещенияРоссийской Федерации от12.01.2021 №Р-4). 

Внеурочнаядеятельностьявляетсясоставнойчастьюобразовательногопроцессаиоднойиз 

форморганизациисвободноговремениобучающихся.ВрамкахреализацииФГОСООО 

внеурочнаядеятельность–этообразовательнаядеятельность,осуществляемаявформах, 

отличныхотурочнойсистемыобучения,инаправленнаянадостижениепланируемыхрезультат

ов 

освоенияобразовательныхпрограммосновногообщегообразования.Реализациярабочейпрог

раммызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Физика в задачах и 

экспериментах»способствуетестественно-

научномунаправлениюразвитиюличностиобучающихся7-9-х классов. 

Физическоеобразованиевсистемеобщегоисреднегообразованиязанимаетодноизведущи

х 

мест.Являясьфундаментомнаучногомиропонимания,оноспособствуетформированиюзнани

йоб 

основныхметодахнаучногопознанияокружающегомира,фундаментальныхнаучныхтеорийи 

закономерностей,формируетуучащихсяуменияисследоватьиобъяснятьявленияприродыите

хники . 

Какшкольныйпредмет,физикаобладаетогромнымгуманитарнымпотенциалом,онаакти

вно формируетинтеллектуальныеимировоззренческиекачестваличности.Дифференциация 

предполагаеттакуюорганизациюпроцессаобучения,котораяучитываетиндивидуальныеосо

бенностиучащихся,ихспособностииинтересы,личностныйопыт.Дифференциацияобучения 

физикепозволяет,соднойстороны,обеспечитьбазовуюподготовку,сдругой—удовлетворить 

потребностикаждого,ктопроявляетинтересиспособностикпредметуивыходитзарамки 

изученияфизики вшкольном курсе. 

 



2. Целикурса 

Опираясь на индивидуальныеобразовательныезапросы и способности каждого 

ребенкапри реализациипрограммывнеурочнойдеятельностипофизике«Физика в задачах и 

экспериментах», можнодостичьосновнойцели-

развитьуобучающихсястремлениекдальнейшему 

самоопределению,интеллектуальной,научнойипрактическойсамостоятельности, 

познавательнойактивности. 

Даннаяпрограммапозволяетобучающимсяознакомитьсясметодикойорганизацииипр

оведенияэкспериментально-

исследовательскойдеятельностивсовременномучебномпроцессе 

пофизике,ознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапеобучения, 

выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениеопроблеме 

даннойнауки.Экспериментальнаядеятельностьбудетспособствоватьразвитиюмыслительны

х операцийиобщемуинтеллектуальному развитию. 

Неменееважнымфакторомреализацииданнойпрограммыявляетсястремлениеразвитьу 

учащихсяумениесамостоятельноработать,думать,экспериментироватьвусловияхшкольнойл

аборатории,атакжесовершенствоватьнавыкиаргументациисобственнойпозициипо 

определённымвопросам.Содержаниепрограммысоответствуетпознавательнымвозможност

ям школьниковипредоставляетимвозможностьработатьнауровнеповышенныхтребований, 

развиваяучебнуюмотивацию.

 Содержаниезанятийвнеурочнойдеятельностипредстав

ляет 

собойвведениевмирэкспериментальнойфизики,вкоторомучащиесястанутисследователямии 

научатьсяпознаватьокружающийихмир,тоестьосвоятосновныеметодынаучногопознания.В 

условияхреализацииобразовательнойпрограммыширокоиспользуютсяметодыучебного, 

исследовательского,проблемногоэксперимента.Ребёноквпроцессепознания,приобретая 

чувственный(феноменологический)опыт,переживаетполученныеощущенияивпечатления.Э

ти 

переживанияпробуждаютипобуждаютпроцессмышления.Специфическаяформаорганизаци

и 

позволяетучащимсяознакомитьсясомногимиинтереснымивопросамифизикинаданномэтапе 

обучения,выходящимизарамкишкольнойпрограммы,расширитьцелостноепредставлениео 

проблемеданнойнауки.Детиполучаютпрофессиональныенавыки,которыеспособствуют 

дальнейшейсоциальнойадаптации вобществе. 

Целью программызанятийвнеурочнойдеятельностипофизике«Физика в задачах и 

экспериментах»,дляучащихся7-9-х классов являются: 

•развитиеуучащихсяпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностейвпроцессерешенияпрактическихзадачисамостоятельного 

приобретенияновых знаний; 

•формированиеиразвитиеуучащихсяключевыхкомпетенций–учебно– 

познавательных,информационно-коммуникативных,социальных,икакследствие-

компетенцийличностногосамосовершенствования; 

•формированиепредметныхиметапредметныхрезультатовобучения,универсальных 

учебных действий. 

•воспитаниетворческойличности,способнойкосвоениюпередовыхтехнологийисозданиюсво

ихсобственныхразработок,квыдвижениюновыхидейипроектов; 



реализациядеятельностногоподходакпредметномуобучениюназанятиях 

внеурочнойдеятельности по физике. 

Особенностьювнеурочнойдеятельностипофизикеврамкахкружковойработыявляетсято,что 

онанаправленанадостижениеобучающимисявбольшейстепениличностныхиметапредметны

х результатов. 

 

3. Задачикурса 

Дляреализациицелейкурсатребуетсярешениеконкретныхпрактическихзадач.Основные 

задачивнеурочнойдеятельностипо физики: 

• выявлениеинтересов,склонностей,способностей,возможностейучащихсякразличным 

видамдеятельности; 

•

 формированиепредставленияоявленияхизаконахокружающегомира,скоторымишкольн

ики сталкиваютсяв повседневнойжизни; 

• формированиепредставленияо научном методепознания; 

• развитие интересак исследовательскойдеятельности; 

• развитие опыта творческойдеятельности, творческих способностей; 

• развитие навыковорганизации научного труда, работысо словарями и 

энциклопедиями; 

• созданиеусловийдляреализациивовнеурочноевремяприобретенныхуниверсальных 

учебных действийвурочное время; 

• развитиеопытанеформальногообщения,взаимодействия,сотрудничества; расширение 

рамок общения ссоциумом. 

• формированиенавыковпостроенияфизическихмоделейиопределенияграницих 

применимости. 

• совершенствованиеуменийприменятьзнанияпо физике дляобъяснения 

явленийприроды, 

свойстввещества,решенияфизическихзадач,самостоятельногоприобретенияиоценкиновойи

нформациифизическогосодержания,использованиясовременных 

информационныхтехнологий; 

• использованиеприобретённыхзнанийиуменийдлярешенияпрактических,жизненных 

задач; 

• включениеучащихсявразнообразнуюдеятельность:теоретическую,практическую, 

аналитическую, поисковую; 

• выработка гибких уменийпереноситьзнанияи навыкина новыеформыучебной работы; 

• развитиесообразительностиибыстротыреакцииприрешенииновыхразличных 

физических задач, связанных спрактической деятельностью. 

 

4. Методы обученияиформыорганизации деятельностиобучающихся 

Реализацияпрограммывнеурочнойдеятельности«Физика в задачах и 

экспериментах»,предполагаетиндивидуальнуюигрупповуюработуобучающихся,планирован

иеипроведение 

исследовательскогоэксперимента,самостоятельныйсборданныхдлярешенияпрактических 

задач,анализиоценкуполученныхрезультатов,изготовлениепособийимоделей.Программа 

предусматриваетнетолькообучающиеиразвивающиецели,еёреализацияспособствует 

воспитаниютворческойличностисактивнойжизненнойпозицией.Высокихрезультатовмогут 



достичьвданномслучаенетолькоученикисхорошейшкольнойуспеваемостью,ноивсе 

целеустремлённые активные ребята,ужесделавшие свой профессиональный выбор. 

 



5. Планируемыерезультаты 

Достижениепланируемыхрезультатоввосновнойшколепроисходитвкомплексеиспользованияче

тырёхмеждисциплинарныхучебныхпрограмм(«Формированиеуниверсальных 

учебныхдействий»,«ФормированиеИКТ-

компетентностиобучающихся»,«Основыучебноисследовательскойипроектнойдеятельности»,«Осн

овысмысловогочтенияиработыс 

текстом»)иучебныхпрограммповсемпредметам,втомчислепофизике.Послеизучения программы 

внеурочнойдеятельности«Физика в задачах и экспериментах»обучающиеся: 

• систематизируюттеоретическиезнанияиуменияпорешениюстандартных, нестандартных, 

технических иолимпиадных задач различными методами; 

• выработают индивидуальный стильрешенияфизических задач. 

• совершенствуютумениянапрактикепользоватьсяприборами,проводитьизмерения 

физическихвеличин(определятьценуделения,сниматьпоказания,соблюдатьправила 

техники безопасности); 

• научатсяпользоватьсяприборами,скоторыминесталкиваютсянаурокахфизикив 

основнойшколе; 

• разработаютисконструируютприборыимоделидляпоследующейработывкабинете физики. 

• совершенствуютнавыкиписьменнойиустнойречивпроцессенаписания 

исследовательскихработ,инструкцийквыполненныммоделямиприборам,привыступлениях 

нанаучно– практических конференциях различных уровней. 

• определятдальнейшеенаправлениеразвитиясвоихспособностей,сферунаучных 

интересов,определятсясвыборомдальнейшегообразовательногомаршрута,дальнейшего 

профиляобученияв старшей школе. 

 

Предметнымирезультатамипрограммывнеурочной деятельности являются: 

1.умениепользоватьсяметодаминаучногопознания,проводитьнаблюдения,планироватьипровод

итьэксперименты, обрабатыватьрезультатыизмерений; 

2.научитьсяпользоватьсяизмерительнымиприборами(весы,динамометр,термометр),собиратьне

сложные экспериментальныеустановкидляпроведенияпростейших опытов; 

3.развитиеэлементовтеоретическогомышлениянаосновеформированияуменийустанавливатьфа

кты,выделятьглавноевизучаемомявлении,выявлятьпричинноследственныесвязимеждувели

чинами,которыеегохарактеризуют,выдвигатьгипотезы, формулироватьвыводы; 

4.развитиекоммуникативныхумений:докладыватьорезультатахэксперимента,краткои 

точноотвечатьнавопросы,использоватьсправочнуюлитературуидругиеисточникиинформац

ии. 

 

Метапредметнымирезультатамипрограммы внеурочной деятельностиявляются: 

1.овладениенавыкамисамостоятельногоприобретенияновыхзнаний,организацииучебнойдеятел

ьности,постановкицелей,планирования,самоконтроляиоценкирезультатовсвоейдеятельнос

ти, умениямипредвидетьвозможныерезультатысвоих действий; 

2.приобретениеопытасамостоятельногопоискаанализаиотбораинформациис 

использованиемразличныхисточниковиновыхинформационныхтехнологийдлярешения 

экспериментальных задач; 

3.формированиеуменийработатьвгруппесвыполнениемразличныхсоциальныхролей, 

представлятьи отстаиватьсвоивзглядыиубеждения, вести дискуссию; 

4.овладениеэкспериментальными методами решениязадач. 
 

Личностными результатамипрограммы внеурочной деятельностиявляются: 



1. сформированностьпознавательныхинтересов,интеллектуальныхитворческих 

способностейучащихся; 

2. самостоятельностьвприобретении новых знаний и практическихумений; 

3. приобретениеуменияставитьпередсобойпознавательныецели,выдвигатьгипотезы, 

доказыватьсобственную точкузрения; 

4. приобретение положительного эмоционального отношенияк окружающей 

природеисамомусебекак частиприроды. 

 

6. Способы оценкиуровнядостиженияобучающихся 

Качествоподготовленностиучащихсяопределяетсякачествомвыполненныхимиработ. 

Критерием оценкивданном случае является степень овладения навыками работы, 

самостоятельностьизаконченностьработы,тщательность эксперимента,научностьпредлагаемого 

решенияпроблемы,внешнийвидикачествоработыприбораилимодели,соответствие 

исследовательской работытребуемымнормам и правилам оформления. 

Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрация работ, 

выполненныхучащимисяивыступлениесрезультатамиисследованийпередразличнымиаудиториями

(вклассе,встаршихимладшихклассах,учителями,педагогамидополнительного образования) 

внутришколы. 

Работасучебнымматериаломразнообразныхформдаетвозможностькаждомуих 

учащихсяпроявитьсвоиспособности(вобластисистематизациитеоретическихзнаний,вобласти 

решения  стандартных задач в области решения нестандартных задач в 

областиисследовательскойработыит.д.).Ситуацииуспеха,создающиеположительнуюмотивациюк 

деятельности,являютсяважнымфакторомразвитиятворческихипознавательныхспособностейучащи

хся. 
 

7. Содержаниепрограммы 

Содержание изучаемого курса в 7 классе 
 

1. Первоначальныесведенияостроении вещества (7 ч) 

Ценаделенияизмерительногоприбора.Определениеценыделенияизмерительногоцилиндра. 

Определениегеометрическихразмеровтела.Изготовлениеизмерительногоцилиндра.Измерение 

температурытела.Измерениеразмеровмалыхтел.Измерениетолщинылистабумаги.2. 

Взаимодействиетел(12ч) 

Измерениескоростидвижениятела.Измерениемассытеланеправильнойформы.Измерение 

плотноститвердоготела.Измерениеобъемапустоты.Исследованиезависимостисилытяжестиот 

массытела.Определениемассыивесавоздуха.Сложениесил,направленныхпооднойпрямой. 

Измерениежесткостипружины.Измерениекоэффициентасилытренияскольжения.Решение 

нестандартных задач. 

3. Давление. Давлениежидкостейигазов(7 ч) 

Исследованиезависимостидавленияотплощадиповерхности.Определениедавлениятвердого 

тела.Вычислениесилы,скоторойатмосферадавитнаповерхностьстола.Определениемассы тела, 

плавающего в воде. Определениеплотности твердого тела. Определениеобъемакускальда. 

Изучениеусловия плаваниятел. Решение нестандартных задач.  

4. Работа имощность. Энергия(8 ч) 

Вычислениеработыимощности,развиваемойученикомприподъемес1на3этаж.Определение 

выигрышавсиле.Нахождениецентратяжестиплоскойфигуры.ВычислениеКПДнаклонной 

плоскости.Измерениекинетическойэнергии.Измерениепотенциальнойэнергии.Решение 

нестандартных задач. 

. 



8.Календарно–тематическоепланирования 

Календарно–тематическоепланирование(1 годобучения) 
 

№ 

заняти 

я 

Тема занятия  

Кол-во часов Практическа

яработа 

1 Вводное занятие. Инструктажпотехнике безопасности. 1  

Первоначальныесведенияостроении вещества (7ч) 

2 Экспериментальнаяработа № 1«Определениецены 

деления различных приборов». 

1 1 

3 Экспериментальная работа № 2 «Определение 

геометрических размеров тел». 

1 1 

4 Практическаяработа№ 1 

«Изготовлениеизмерительного цилиндра». 

1 1 

5 Экспериментальнаяработа № 3«Измерение 

температуры тел». 

1 1 

6 Экспериментальнаяработа № 4«Измерениеразмеров 

малых тел». 

1 1 

7 Экспериментальнаяработа № 5«Измерениетолщины 

листа бумаги». 

1 1 

Взаимодействиетел(12ч) 

8 Экспериментальнаяработа № 6«Измерение скорости 

движениятел». 

1 1 

9 Решение задач на тему«Скоростьравномерного 

движения». 

1  

10 Экспериментальнаяработа №7«Измерениемассы1 капли 

воды». 

1 1 

11 Экспериментальнаяработа № 8«Измерениеплотности 

куска сахара». 

1 1 

12 Экспериментальнаяработа № 9«Измерениеплотности 

хозяйственного мыла». 

1 1 

13 Решение задач на тему«Плотностьвещества». 1  

14 Экспериментальнаяработа № 10«Исследование 

зависимости силы тяжести отмассытела». 

1 1 

15 Экспериментальнаяработа № 11«Определениемассы и 

весавоздухав комнате». 

1 1 

16 Экспериментальнаяработа № 12«Сложение сил, 

направленных по однойпрямой». 

1 1 

17 Экспериментальнаяработа № 13«Измерение 1 1 

 жесткостипружины».   

18 Экспериментальнаяработа №14«Измерение 

коэффициента силытрения скольжения». 

1 1 

19 Решение задач на тему«Сила трения». 1  

Давление. Давлениежидкостейигазов(7 ч) 

20 Экспериментальнаяработа №15«Исследование 

зависимости давления от площади поверхности» 

1 1 



21 Экспериментальнаяработа №16«Определениедавления 

цилиндрического тела». Как мы видим? 

1 1 

22 Экспериментальнаяработа №17«Вычисление силы, с 
которой атмосферадавитна поверхностьстола». 

Почемумир разноцветный. 

1 1 

23 Экспериментальнаяработа №18«Определениемассы 

тела, плавающего в воде». 

1 1 

24 Экспериментальнаяработа №19«Определение 

плотноститвердого тела». 

1 1 

25 Решениекачественных задач на тему«Плавание тел». 1  

26 Экспериментальнаяработа №20«Изучение условий 

плаваниятел». 

1 1 

Работа имощность. Энергия(8 ч) 

27 Экспериментальнаяработа №21«Вычислениеработы, 

совершеннойшкольником приподъеме с 1 на3 этаж». 

1 1 

28 Экспериментальнаяработа №22«Вычисление мощности 

развиваемой школьником при подъеме с 1 на 3 этаж». 

1 1 

29 Экспериментальнаяработа №23«Определение 

выигрыша в силе, которыйдает подвижный и 

неподвижныйблок». 

1 1 

30 Решение задач на тему«Работа. Мощность». 1  

31 Экспериментальнаяработа 

№24«ВычислениеКПДнаклоннойплоскости». 

1 1 

32 Экспериментальнаяработа №25«Измерение 

кинетическойэнергии тела». 

1 1 

33 Решение задач на тему «Кинетическая энергия». 1  

34 Экспериментальнаяработа №26«Измерениеизменения 

потенциальнойэнергии». 

1 1 

ИТОГО: 34 27 

 
 
  



8 класс 

 



 
 



 

 



 

 



 

 



 



 
9 класс 
Программа внеурочной деятельности состоит из двух частей; «Механика, 

гидростатика, тепловые явления» и «Электродинамика, оптика,  ядерная физика» 

предназначен для учащихся 9-х класса, выбирающих профиль обучения в старшей школе. 

Этот курс углубляет и систематизирует знания учащихся 9 класса по физике и 

способствует успешной сдаче ГИА за курс основной школы. Курс рассчитан на 34 часа, 

по одному часу в неделю. 

Повторение теоретических вопросов каждого урока  сопровождается заданиями, которые 

формируют умения и навыки, такие  как умение, анализировать, сравнивать, обобщать; 

организовывать свою работу; самостоятельно составлять алгоритм решения задач, 

выделять главное.  

Программа курса составлена на основе Федерального компонента государственного 

стандарта среднего (основного) общего образования, обязательного минимума 

содержания физического образования и рабочих программ для общеобразовательных 

школ. 

Вся программа делится на несколько разделов. 1-ый раздел знакомит учащихся с 

классификацией задач и кодификацией их по темам итоговой аттестации. Остальные 

разделы обучают учащихся  приемам и методам решения задач из материалов   ГИА 

учащихся 9 класса. 

При решении задач по механике, гидростатике, молекулярной физике, обращается 

внимание на решение задач различной сложности и на накопление опыта решения задач. 

Данный элективный курс является своеобразным тренингом для подготовки учащихся к 

решению, оформлению работ и умению пользоваться справочной литературой на ГИА 

учащихся 9 класса. 

Курс создает условия для развития различных способностей и позволяет воспитывать дух 

сотрудничества, уважительного отношения к мнению оппонента. В ходе изучения данного 

элективного курса особое внимание уделяется на развитие умений учащихся решать 

вычислительные, графические, качественные и экспериментальные задачи.  

 

Основные цели курса: 

 создание условий для самореализации учащихся в процессе учебной деятельности; 

 углубление полученных в основном курсе знаний и умений; 

 подготовка учащихся к итоговой аттестации в форме ГИА. 

 

Задачи курса: 

 - углубление, систематизация и расширение знаний по физике; 

 - формирование осознанных мотивов учения; 

 - усвоение учащимися общих алгоритмов решения задач; 

 - выработка навыков цивилизованного общения. 

В результате изучения физики ученик должен 

знать/понимать 

 смысл понятий: физическое явление, физический закон, вещество, взаимодействие, 

электрическое поле, магнитное поле, волна, атом, атомное ядро, ионизирующие 

излучения; 

 смысл физических величин:путь, скорость, ускорение, масса, плотность, сила, 

давление, импульс, работа, мощность, кинетическая энергия, потенциальная энергия, 

коэффициент полезного действия, внутренняя энергия, температура, количество теплоты, 

удельная теплоемкость, влажность воздуха, электрический заряд, сила электрического 

тока, электрическое напряжение, электрическое сопротивление, работа и мощность 

электрического тока, фокусное расстояние линзы; 



 смысл физических законов:Паскаля, Архимеда, Ньютона, всемирного тяготения, 

сохранения импульса и механической энергии, сохранения энергии в тепловых процессах, 

сохранения электрического заряда, Ома для участка электрической цепи, Джоуля- Ленца , 

прямолинейного распространения света, отражения света; 

уметь 

 описывать и объяснять физические явления: равномерное прямолинейное 

движение, равноускоренное прямолинейное движение, передачу давления жидкостями и 

газами, плавание тел, механические колебания и волны, диффузию, теплопроводность, 

конвекцию, излучение, испарение, конденсацию, кипение, плавление, кристаллизацию, 

электризацию тел, взаимодействие электрических зарядов, взаимодействие магнитов, 

действие магнитного поля на проводник с током, тепловое действие тока, 

электромагнитную индукцию, отражение, преломление и дисперсию света; 

 использовать физические приборы и измерительные инструменты для 

измерения физических величин:расстояния, промежутка времени, массы, силы, давления, 

температуры, влажности воздуха, силы тока, напряжения, электрического сопротивления, 

работы и мощности электрического тока;  

 представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и выявлять 

на этой основе эмпирические зависимости: пути от времени, силы упругости от 

удлинения пружины, силы трения от силы нормального давления, периода колебаний 

маятника от длины нити, периода колебаний груза на пружине от массы груза и от 

жесткости пружины, температуры остывающего тела от времени, силы тока от 

напряжения на участке цепи, угла отражения от угла падения света, угла преломления от 

угла падения света; 

 выражать результаты измерений и расчетов в единицах Международной 

системы; 

 приводить примеры практического использования физических знанийо 

механических, тепловых, электромагнитных и квантовых явлениях;  

 решать задачи на применение изученных физических законов; 

 осуществлять самостоятельный поиск информации естественнонаучного 

содержания с использованием различных источников (учебных текстов, справочных и 

научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов Интернета), ее 

обработку и представление в разных формах (словесно, с помощью графиков, 

математических символов, рисунков и структурных схем); 

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни для: 

 обеспечения безопасности в процессе использования транспортных средств, 

электробытовых приборов, электронной техники; 

 контроля за исправностью электропроводки, водопровода, сантехники и газовых 

приборов в квартире; 

 рационального применения простых механизмов; 

 оценки безопасности радиационного фона. 

 

Содержание программы: 

 1. Вводное занятие.-1 час 

2. Основы кинематики – 4 часа 
Механическое движение,  равномерное и равноускоренное движение, свободное падение, 

криволинейное движение. 

 



3. Основы динамики - 6 часов. 
Законы Ньютона. Силы в природе: сила всемирного тяготения, сила тяжести, сила 

упругости, сила трения, вес тела, сила Архимеда.  

 

4. Импульс. Закон сохранение импульса. Механическая работа, мощность, энергия. - 

3 часа 

Импульс. Закон сохранение импульса.Работа, мощность, кинетическая и потенциальная 

энергия, полная механическая энергия. Закон сохранения энергии в механике. КПД 

простых механизмов.  

 

5. Тепловые явления - 3 часа 

Расчет количества теплоты  при теплообмене. Расчет количества теплоты при различных 

фазовых переходах. Уравнение теплового баланса. 

 

Учебно-тематический план. 

  Часть 1 

№ 

п/п 

Тема Кол-во 

часов 

Виды 

деятельности 

Планируемый 

результат 

Дата  

1. 1. Вводное занятие 1час. Решение задач по 

различным 

разделам физики. 

Самоанализ 

знаний 

умений и 

навыков. 

 

 2.Основы кинематики 4час.    

2-3  Равномерное и 

равнопеременное 

движение и величины его 

характеризующие. 

2час. Составление 

таблицы, 

отражающей 

связь между 

кинематическими 

величинами, 

составление 

алгоритма 

решения задач на 

кинематику. 

Усвоение 

алгоритма и 

применение 

его для 

решения 

задач по 

кинематике. 

 

4 Движение тела по 

вертикали под действием 

силы тяжести. 

1 час Применение 

алгоритма по 

кинематике для 

этого вида 

движения. 

Умение 

находить по 

алгоритму 

кинематическ

ие величины. 

 

.5. Криволинейное движение 1 час Составление 

таблицы, 

отражающей 

связь между 

кинематическими 

величинами при 

движении по 

окружности. 

Умение 

находить 

кинематическ

ие величины. 

 

 3. Основы динамики. 6 часов    

6. Законы Ньютона. 1 час Решение 

качественных и 

расчетных задач. 

Умение 

находитьравн

одействующу

ю нескольких 

сил. 

 



7- 8 Силы в природе. 2час. Построение 

векторов сил, 

действующих на 

тело, нахождение 

проекций этих 

сил, нахождение 

сил по формулам. 

Умение решать 

задачи на 

нахождение 

сил: упругости, 

трения, веса 

тела, 

всемирного 

тяготения, 

силы 

Архимеда.  

 

9.  Движение под действием 

нескольких сил. 

2час. Решение задач с 

применением 

алгоритма. 

Умение 

находить 

динамические 

величины при 

равноускорен

ном 

движении. 

 

10. Атмосферное давление. 

Гидростатическое 

давление. Сообщающие 

сосуды. 

1 час. Решение задач на 

определение 

высоты столба в 

сообщающихся 

сосудах. 

Умение 

находить 

атмосферное 

давление по 

жидкостному 

барометру. 

 

11. Сила Архимеда, условие 

плавания тел. 

1час Решение задач на 

условие плавание 

тел., нахождения 

веса тела в 

жидкости. 

Уметь 

находить 

плотность 

тел, вес груза 

находящихся 

в жидкости 

 

 4.Законы сохранения в 

механике. 

3 часа.    

12. Импульс. Закон 

сохранение импульса. 

1 час Решение задач с 

применением 

алгоритма. 

Уметь 

находить 

скорости тел 

при абсолютно 

неупругом 

ударе. 

 

13. Работа, мощность, энергия 1час Построение 

таблицы, устные 

сообщения. 

Умения 

находить 

связь между 

энергетически

ми 

величинами 

 

14.  Простые механизмы. КПД 

механизмов. 

1 час.  Повторение 

теоретического 

материала. 

Презентации. 

Умение 

находить 

работу и КПД 

механизмов.  

 

 5. Тепловые явления. 3 часа    

15. Расчет количества теплоты  

при теплообмене. 

1 час Составление 

таблицы, 

нахождение 

количества 

Умение 

воспроизводи

ть таблицу по 

памяти  и 

 



теплоты при 

теплообмене и 

построение 

графиков 

процесса. 

приводить 

примеры для 

каждого 

случая 

тепловых 

процессов. 

16. Расчет количества теплоты 

в различных процессах. 

1 час Составление 

таблицы для 

нахождения 

количества 

теплоты при 

фазовых 

переходах по 

формулам. 

Умение 

воспроизводи

ть таблицу по 

памяти  и 

приводить 

примеры для 

каждого 

случая 

тепловых 

процессов. 

 

17. Уравнение теплового 

баланса. 

 Распространение 

закона 

сохранения 

энергии на 

тепловые 

процессы  

Применение 

уравнения 

теплового 

баланса к 

решению 

задач. 

 

Содержание 2 части программы  

1. Колебания и волны. – 3 часа  

Свободные и вынужденные колебания. Гармонические колебания. Математический и 

пружинный маятники. Волны. Звук.  

2. Электрические явления – 6 часов. 

Электризация тел. Электрическое поле. Построение электрических цепей. Постоянный 

электрический ток. Закон Ома для участка цепи. Работа и мощность тока. Закон Джоуля – 

Ленца. Соединение проводников.  

3. Магнитные явления – 3 часа.  

Сила Ампера. Сила Лоренца, электромагниты, электромагнитная индукция, переменный 

ток. 

4. Оптические явления – 4 часа. 

Отражение и преломление света. Линзы. Построение изображений в линзах. Фотоаппарат 

и другие оптические приборы.  

5. Лабораторные работы - 3 часа.  

Часть 2 



 Тема Кол-во 

часов 

Виды 

деятельности 

Планируемый 

результат 

 

1. Колебания и волны.   3 часа    

1. Свободные и 

вынужденные колебания. 

1 час Составление 

таблицы, 

отражающей  

различие 

свободных и 

вынужденных 

колебаний. 

Умения различать и 

приводить примеры 

свободных и 

вынужденных 

колебаний. 

 

2. Гармонические колебания. 

Математический и 

пружинный маятники. 

1 час Построение  и 

чтение графика 

гармонических 

колебаний. 

Умение решать 

задачи на 

нахождение периода, 

частоты колебаний 

из графика и по 

уравнению 

колебаний.  

 

3. Волны. Звук 1 час Составление 

таблицы. 

Определение 

зависимости 

скорости волны 

от частоты и 

периода 

колебаний. 

Умение решать 

задачи на 

нахождение периода, 

частоты колебаний и 

длины волны. 

 

2.  Электрические явления. 6 час    

4.  Электризация тел. 

Электрическое поле. 

Электроскоп. 

1час    Повторение 

электризации тел  

и закона 

сохранения 

заряда. 

Свойстваэлектрич

еских сил. 

Умения приводить 

примеры 

электрических 

явлений и применять 

закон сохранения 

электрического 

заряда. 

 

5. Постоянный 

электрический ток. Закон 

Ома для участка цепи. 

1час Построение 

обобщающей 

таблицы 

Умениевоспроизвод

ить таблицу и 

решать задачи с 

применением 

таблицы. 

 

6. Работа и мощность тока. 

Закон Джоуля-Ленца. 

1час Нахождение 

энергетических 

параметров 

электрического 

тока. 

Умение 

воспроизводить 

закон Джоуля-Ленца 

и применять его при  

решении задач. 

 

7- 8 Соединения проводников. 

 

2часа 

 

 

Составление 

таблицы на 

законы 

последовательно

го и 

Воспроизведение 

законов 

последовательного и 

параллельного 

соединения, решение 

 



 

параллельного 

соединения. 

задач. 

 7.Магнитные явления.  

 

3часа.    

9. Изображение магнитных 

полей. Сила Ампера.     

1час Обобщенные 

формулы з-на 

Ампера. Линии 

магнитной 

индукции. 

Усвоение  

определения 

направление сил и 

вектора магнитной 

индукции. 

 

10. Электромагниты, 

электромагнитная 

индукция. 

1час Электромагниты 

и их 

применение. 

Практическое 

применение 

электромагнитно

й индукции. 

Умение выделять 

явление 

электромагнитной 

индукции, знать 

области применения 

электромагнитов. 

 

11 Переменный ток. 1час Составление 

таблицы на 

параметры 

переменного 

тока. 

Умения определять 

период, амплитуду и 

частоту переменного 

тока по графику. 

 

 8. Оптические явления. 

 

4 часа    

12. Отражение  света. 1час Изображение 

лучей, 

построение 

изображений в 

зеркале. 

Умение строить 

изображение 

предмета в плоском 

зеркале. 

 

13.  Преломление света. 1час Использование 

з- на 

преломления 

света. 

Умение находить и 

строить углы 

падения и 

преломления. 

 

 14. Линзы. Построение 

изображений в линзах. 

1час Составление 

таблицы на виды 

изображений в 

линзах. 

Умение 

воспроизводить 

таблицу. 

 

15. Фотоаппарат и другие 

оптические приборы. 

1час Определение  

хода лучей в 

оптических 

приборах. 

Умение 

воспроизводить ход 

лучей в оптических 

приборах. 

 

 Лабораторные работы.   

 

3часа    



 
Литература для учеников 

1. Степанова Г.Н. Сборник задач по физике/ Г.Н. Степанова. – М.: Просвещение, 

2018. 



2. Лукашик В.И. Сборник школьных олимпиадных задач по физике для 7-9 классов 

общеобразовательных учреждений/ В.И.Лукашик, Е.В. Иванова. – М.: Просвещение, 2017. 

 

Литература для учителя  

1.Аганов А.В. Физика вокруг нас: качественные задачи по физике/ А.В.Аганов. – тМ.:Дом 

педагогики, 1998. 

2. Кабардин О.Ф. Сборник экспериментальных заданий и практических работ по 

физике/ О.Ф.Кабардин.-М.: АСТ, астрель 2005г. 

3. Малинин А.Н. Сборник вопросов и задач по физике/ А.Н. Малинин. – М.: 

Просвещение, 2002.  

9. Информационно – методическое обеспечение 

1.Внеурочнаядеятельностьшкольников.Методическийконструктор:пособиедляучителя/ 

Д.В.Григорьев,П.В.Степанов.–М.:Просвещение,2011.–223с.-.(Стандартывторого 

поколения). 

2.Внеурочнаядеятельность. Примерныйплан внеурочнойдеятельности восновной школе: 

пособиедляучителя/.В.П.Степанов,Д.В.Григорьев–М.:Просвещение,2014.–200с.-. 

(Стандартывторогопоколения). 

3.Рабочиепрограммы.Физика.7-9классы:учебно-методическоепособие/сост.Е.Н. 

Тихонова.-М.:Дрофа, 2013.-398 с. 

4.Федеральныйгосударственныйстандартобщегообразованиявторогопоколения: 

деятельностныйподход[Текст]:методическиерекомендации.В3ч.Часть1/ 

С.В.Ананичева;подобщ.Ред.Т.Ф.Есенковой,В.В.Зарубиной,авт.Вступ.Ст.В.В. Зарубина— 

Ульяновск:УИПКПРО, 2010.— 84 с. 

5.Занимательнаяфизика. Перельман Я.И.– М.:Наука, 1972. 

6.ХочубытьКулибиным. ЭльшанскийИ.И.–М.:РИЦМКД, 2002. 

7.Физикадляувлеченных.КибальченкоА.Я.,КибальченкоИ.А.–Ростовн/Д.:«Феникс», 2005. 

8.Какстатьученым.Занятияпофизикедлястаршеклассников.А.В.Хуторский,Л.Н. 

Хуторский,И.С. Маслов.– М.:Глобус, 2008. 

9.Фронтальныелабораторныезанятияпофизикев7-11классахобщеобразовательных 

учреждений:Книгадляучителя./подред.В.А.Бурова,Г.Г.Никифорова.–М.:Просвещение, 

1996. 

10.Федеральныйгосударственныйобразовательныйстандарт[Электронныйресурс].–Режим 

доступа: http://standart.edu/catalog.aspx?Catalog=227 

11.СайтМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации//официальныйсайт.– 

Режим доступа:http://минобрнауки.рф/ 

12.Методическаяслужба.Издательство«БИНОМ.Лабораториязнаний»[Электронный 

ресурс].– Режим доступа:http://metodist.lbz.ru/ 

13.Игроваяпрограмманадиске«Дракошаизанимательнаяфизика»[Электронныйресурс].– 

Режим доступа:http:// www.media2000.ru// 

14.Развивающиеэлектронныеигры«Умники–изучаемпланету»[Электронныйресурс].– 

Режим доступа:http://www.russobit-m.ru// 

15.Авторскаямастерская(http://metodist.lbz.ru). 

16.Алгоритмырешения задач по физике:festivai.1september.ru/articles/310656 

17.Формированиеуменийучащихсярешатьфизическиезадачиrevolution.allbest.ru/physics/000

08858_0. Html 
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