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Уроки звонки 2 класс звонки 3 кл звонки 4 кл звонки 5Акл звонки 5 Бкл звонки бкл

п 
0 
н
Е 
Д
Е 
Л
Ь 
Н
И к

1 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 830-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном
2 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 английский язык 9.30-10.10 биология 9.30-10.10 Математика 9.30-10.10 Русский язык
3 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 Русский ЯЗЫК 1030-11.10 Русский язык 1030-11.10 английский язык 10.30-11.10 Математика

4 11.30-12.10 технология 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Физическая культура 11.30-12.10 Математика 11.30-12.10 Русский язык 11.30-12.10
английский 
язык\технология

5 12.30-13.10 Литературное чтение 12.30-13.10 Спортивная борьба 1230-13.10 окружающий мир 12.30-13.10 история 12.30-13.10 биология 12.30-13.10
технология/английский 
язык

6 13.30-14.10 1330-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 история Ставрополья 13.30-14.10 технология 13.30-14.10 литература
7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 история Ставрополья
8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10

Звонки 2 класс Звонки 3 кл Звонки 4 кл Звонки 5Акл Звонки 5Бкл Звонки бкл

в 
т 
0
р 
н 
и 
к

1 830-9.10 английский язык 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 Русский язык 830-9.10 Русский язык 8.30-9.10 Математика 8.30-9.10 биология
2 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Математика 9.30-10.10 Математика 930-10.10 английский язык 930-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Русский язык

3 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 музыка 10.30-11.10 Литературное чтение 10.30-11.10 Математика 1030-11.10 Физическая культура 10.30-11.10 Русский язык

4 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10
основы религиозных 
культур и светской этики 11.30-12.10 Физическая культура 1130-12.10 музыка 11.30-12.10 Математика

5 12.30-13.10 Спортивная борьба 12.30-13.10
Изобразительное 
искусство 12.30-13.10 Изобразительное искусство 12.30-13.10 литература 12.30-13.10 литература 12.30-13.10 музыка

6 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 музыка 13.30-14.10 история 13.30-14.10 Физическая культура
7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 английский язык\-
8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10

Звонки 2 класс Звонки 3 кл Звонки 4 кл Звонки 5Акл Звонки 5Бкл Звонки бкл

с 
р 
Е 
д 
А

1 830-5.10 Русский язык 8.30-9.111 английский язык 830-9.10 Русский язык 8.30-0.10 Математика 8.30-9.10 Математика 8.30-5.10 Русский язык
2 9.30-10.10 Математика 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Физическая культура 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 английский язык 9.30-10.10 история

3 10.30-11.10 Литературное чтение 10.30-11.10 Физическая культура 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 английский язык 10.30-11.10 Русский язык 1030-11.10 Математика

4 11.30-12.10 Физическая культура 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России 11.30-12.10 история 11.30-12.10 литература

5 12.30-13.10 окружающий мир 12.30-13.10 окружающий мир 12.30-13.10 окружающий мир 12.30-13.10 литература 12.30-13.10 география 12.30-13.10 обществознание

6 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 география 13.30-14.10

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России 13.30-14.10 Физическая культура

7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10

Основы духовно
нравственной культуры 
народов России

8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 1530-16.10

Звонки 2 класс Звонки 3 кл Звонки 4 кл Звонки 5Акл Звонки 5Бкл Звонки бкл

ч 
Е 
Т 
В 
Е 
Р 
Г

1 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 технология 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 история 8.30-9.10 Математика 8.30-9.10

Профориетационные 
уроки "Моя Россия- 
новые горизонты"

2 9.30-10.10 английский язык 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Математика 930-10.10
Изобразительное 
искусство 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 география

3 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 английский язык 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 литература 10.30-11.10 Русский язык

4 11.30-12.10 Физическая культура 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Русский язык 11.30-12.10 английский язык 11.30-12.10 Математика

5 12.30-13.10
Изобразительное 
искусство 12.30-13.10 окружающий мир 1230-13.10 технология 12.30-13.10 литература 12.30-13.10

Изобразительное 
искусство 12.30-13.10

английский 
язык\технология

6 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10
*

13.30-14.10 Физическая культура 13.30-14.10 Спортивная борьба 1330-14.10
технология/английский 
язык

7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 1430-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10
8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 1530-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10

Звонки 2 класс Звонки 3 кл Звонки 4 кл Звонки 5Акл Звонки 5Бкл Звонки бкл

П 
Я 
Т 
Н 
И 

и
А

1 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 музыка 8.30-9.10 английский язык 8.30-9.10 Математика 8.30-9.10 Математика
2 930-10.10 музыка 9.30-10.10 английский язык 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 технология 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Русский язык

3 10.30-11.10 литературное чтение 10.30-11.10 Математика 10.30-11.10 Математика 1030-11.10 Русский язык 10.30-11.10 Физическая культура 10.30-11.10
Изобразительное 
искусство

4 11.30-12.10 окружающий мир 11.30-12.10
> •

Физическая культура 11.30-12.10 Литературное чтение 11.30-12.10 Математика 11.30-12.10 литература 11.30-12.10 история
5 12.30-13.10 12.30-13.10 12.30-13.10 12.30-13.10 технология 12.30-13.10 технология 12.30-13.10 литература
6 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 13.30-14.10 Спортивная борьба 13.30-14.10 история Ставрополья 13.30-14.10 английский язык\-
7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 1430-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10
8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 1530-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10



Уроки звонки 7 кл звонки 8 кл звонки 9 кл звонки 10 кл звонки 11 кл
0 1 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном 8.30-9.10 Разговоры о важном
н 2 9.30-10.10 алгебра 9.30-10.10 физика 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 алгебра 9.30-10.10 Физическая культура
Е 3 10.30-11.10 Русский язык 10.30-11.10 алгебра 10.30-11.10 физика 10.30-11.10 Русский язык 10.30-11.10 обществознание
А 
Е 4 11.30-12.10 география 11.30-12.10

английский язык
\информатика и ИКТ 11.30-12.10 литература 11.30-12.10 физика 11.30-12.10 Русский язык

Л
Ь 5 12.30-13.10 обществознание 12.30-13.10

информатика и ИКТ/ 
английский язык 12.30-13.10 алгебра 12.30-13.10 Физическая культура 12.30-13.10 химия

н 6 13.30-14.10 Физическая культура 13.30-14.10 география 13.30-14.10 история 13.30-14.10 английский язык 13.30-14.10 алгебра
и 7 14.30-15.10 информатика и ИКТ 14.30-15.10 литература 14.30-15.10 Английский язык\- 14.30-15.10 обществознание 14.30-15.10 история Ставрополья

8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10
7 кл Звонки 8кл Звонки 9 кл Звонки 10 кл Звонки 11 кл

1 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 геометрия 8.30-9.10 Физическая культура 8.30-9.10 физика 8.30-9.10 история
2 9.30-10.10 геометрия 9.30-10.10 история 9.30-10.10 биология 9.30-10.10 геометрия 9.30-10.10 физика

в 3 10.30-11.10 английский язык 10.30-11.10 биология 10.30-11.10 химия 10.30-11.10 литература 10.30-11.10 геометрия
т 4 11.30-12.10 литература 11.30-12.10 Русский язык 11.30-12.10 геометрия 11.30-12.10 история 11.30-12.10 английский язык
0 
р 5 12.30-13.10 история 12.30-13.10

Вероятность и 
статистика 12.30-13.10 испанский язык\технология 12.30-13.10 биология 12.30-13.10 Физическая культура

н 
и 6 13.30-14.10 география 13.30-14.10 химия 13.30-14.10

основы безопасности 
жизнедеятельности 13.30-14.10 Вероятность и статистика 13.30-14.10 литература

к 7 14.30-15.10 история Ставрополья 14.30-15.10 Английский язык\- 14.30-15.10 литература 14.30-15.10 Физическая культура 14.30-15.10 информатика и ИКТ

8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 Английский язык\- 15.30-16.10 15.30-16.10 финансовая граммотность
7 кл Звонки 8кл Звонки 9 кл Звонки 10 кл Звонки 11 кл

1 8.30-9.10 физика 8.30-9.10 Физическая культура 8.30-9.10 география 8.30-9.10
основы безопасности 
жизнедеятельности 8.30-9.10 химия

2 9.30-10.10 литература 9.30-10.10
английский 
язык\технология 9.30-10.10 алгебра 9.30-10.10 алгебра 9.30-10.10 физика

с 
р 3 10.30-11.10 алгебра 10.30-11.10

технология/английский 
язык 10.30-11.10 физика 10.30-11.10 обществознание 10.30-11.10 Русский язык

Е
Д 4 11.30-12.10 биология 11.30-12.10 алгебра 11.30-12.10 обществознание 11.30-12.10 история 11.30-12.10

основы безопасности
жизнедеятельности

А 5 12.30-13.10 английский язык 12.30-13.10 история 12.30-13.10 Вероятность и статистика 12.30-13.10 физика 12.30-13.10 алгебра
6 13.30-14.10 технология 13.30-14.10 литература 13.30-14.10 история 13.30-14.10 химия 13.30-14.10 Индивидуальный проект

7 14.30-15.10 Вероятность и статистика 14.30-15.10 история Ставрополья 14.30-15.10 Физическая культура 14.30-15.10 английский язык 14.30-15.10
Элективный курс; "Подготовка 
к ЕГЭ по обществознанию"

8 iJ.J6-ii.16 15.30-16.10 ii.J6-ii.i6 английский язык\- ii.J6-i6.i6 история Ставрополья 15.30-16.10
7 кл Звонки 8 кл Звонки 9 кл Звонки 10 кл Звонки 11 кл

1 8.30-9.10

Профориетационные 
уроки "Моя Россия- 
новые горизонты" 8.30-9.10

Профориетационные 
уроки "Моя Россия- 
новые горизонты" 8.30-9.10

Профориетационные уроки 
"Моя Россия- новые 
горизонты" 8.30-9.10

Профориетационные уроки 
"Моя Россия- новые 
горизонты" 8.30-9.10

Профориетационные уроки 
"Моя Россия- новые 
горизонты"

2 9.30-10.10 алгебра 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 Русский язык 9.30-10.10 физика 9.30-10.10 обществознание
3 10.30-11.10 музыка 10.30-11.10 физика 10.30-11.10 биология 10.30-11.10 Физическая культура 10.30-11.10 алгебра
4 11.30-12.10 Русский язык 11.30-12.10 алгебра 11.30-12.10 алгебра 11.30-12.10 Русский язык 11.30-12.10 физика

Е
5 12.30-13.10 история 12.30-13.10 география 12.30-13.10

английский 
язык\информатика и ИКТ 12.30-13.10 литература 12.30-13.10 Физическая культура

Г
6 13.30-14.10 биология 13.30-14.10 обществознание 13.30-14.10

информатика и
ИКТ/английский язык 13.30-14.10 алгебра 13.30-14.10 литература

7 14.30-15.10 Физическая культура 14.30-15.10 музыка 14.30-15.10 историяХистория Ставрополья 14.30-15.10 Индивидуальный проект 14.30-15.10 английский язык
8 15.30-16.10 15.30-16.10 английский язык\- 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10

7 кл Звонки 8 кл Звонки 9 кл Звонки 10 кл Звонки 11 кл
1 8.30-9.10 физика 8.30-9.10 Русский язык 8.30-9.10 геометрия 8.30-9.10 география 8.30-9.10 история
2 9.30-10.10 геометрия 9.30-10.10 химия 9.30-10.10 физика 9.30-10.10 геометрия 9.30-10.10 география

II 3 10.30-11.10 Русский язык 10.30-11.10 геометрия > 10.30-11.10 Русский язык 10.30-11.10 английский язык 10.30-11.10 геометрия

Я
4 11.30-12.10 английский язык 11.30-12.10 Физическая культура 11.30-12.10 география 11.30-12.10 физика 11.30-12.10 литература

н 
и 5 12.30-13.10

изобразительное 
искусство 12.30-13.10 биология 12.30-13.10 химия 12.30-13.10 литература 12.30-13.10 английский язык

ц 
А 6 13.30-14.10 технология 13.30-14.10

основы безопасности 
жизнедеятельности 13.30-14.10 литература 13.30-14.10 алгебра 13.30-14.10 биология

финансовая 
граммотность

Элективный курс; "Повторение 
курса математики в формате 
ЕГЭ"7 14.30-15.10 14.30-15.10 14.30-15.10 английский язык\- 14.30-15.10 информатика и ИКТ 14.30-15.10

8 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10 15.30-16.10



Диаграммы нагрузки учащихся МКОУ "СОШ №17 имени А.Т.Туркинова на 2023-2024 учебный год по дням недели



Акт гигиенической оценки расписания занятий

Наименование учреждения, адрес МКОУ «СОШ № 17»
1. По пятидневной учебной неделе занимаются 1- 11 классы (1-4 

классы- 89 учащихся, 5-11 классы- 147)

2. По шестидневной неделе занимаются - О

3. Нулевые уроки есть, нет, (если есть, указать классы) 
(нужное подчеркнуть)

4. Сменность занятий две; в I смену занимаются 1-11 классы
5- )
6. Недельная образовательная нагрузка (час), включая урочную и внеурочную дея- 

тельность-

классы

Шестидневная учебная 
неделя

Пятидневная учебная не
деля

Недельный объем нагрузки 
внеурочной деятельности (в 

академических часах)
факти
ческая 

нагрузка

максимально 
допустимая на

грузка

фактическая 
нагрузка

максимально 
допустимая 

нагрузка

фактическая 
нагрузка

максимально до
пустимая нагруз

ка
1-е классы 21 21 1 10
2-е классы 23 23 1 10

3-е классы 23 23 1 10

4-е классы 23 23 , 1 10

5-е классы 29 29 4 10

6-е классы 30 30 5 10

7-е классы 32 32 5 10

8-е классы 33 33 5 10

9-е классы 33 33 5 10

10-е классы 34 34 2 . 10

11-е классы 34 34 2 10

6. Для предупреждения переутомления в течение недели обучающиеся имеют об
легченный учебный день в среду или в четверг (соответствует, не соответствует) 

нужное подчеркнуть
7. Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной рабо
тоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 
гигиеническими нормативами (соответствует, не соответствует) 
нужное подчеркнуть
8. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учеб
ной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня со
ставляет:
для обучающихся 1-х классов - в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре- декабре по 4 урока в день по 35 минут каждый, в январе- мае по 4 
урока в день по 40 минут каждый,
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для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков,
для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, 
для обучающихся 7-11 классов - не более 7 уроков.
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть
9. Обучение в 1 классе осуществляется с соблюдением следующих требований: 
учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе.
Обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 
каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае - 
по 4 урока в день по 40 минут каждый.
В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не 
менее 40 минут.
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть

10. В общеобразовательных организациях, работающих в две смены, обучение
1,5,9-1 1 классов проводятся в первую смену.
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть
11. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 
большой перемены (после 1,2 и 3 уроков) - по 20 минут каждая.
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть
12. Для обучающихся созданы условия для организации горячего питания: питание 
1 классов организовано на 1 перемене- 1 смена, на 2,3 переменах для 2 смены( про
должительность перемен 20 мин.); для учащихся 5- 11 классов на 3 переменах .
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть

13. Начало занятий с 8.30, окончание занятий в 15.10
(соответствует, не соответствует) нужное подчеркнуть

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Расписание соответствует (не соответствует) СП 2.4.3648-20 "Санитарно- 
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи", СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факто
ров среды обитания»

Главный специалист-эксперт
территориального отдела Управления
Роспотребнадзора по СК ,
в г. Георгиевске и Георгиевском районе Яковлюк Т.А.

Акт составлен в 2-х экземплярах, один экземпляр вручен:

«22» сентября 2023 г


